
für die Woche vom 27.02.2012 bis 02.03.2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hirtenrolle Putensteak mit Backleberkäse 4,8 Geflügelklöße Truthahnrollbraten

mit Zwiebelsauce, Ananas-Currysauce , mit brauner Sauce, mit Kräutersauce eigene Sauce

Balkangemüse und Reis, dazu  Sauerkraut Broccoli und Karottenmix

Reis Broccoli und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

475g/601kcal 475g/ 374kcal 390g/636kcal 485g/492kcal 48 0g / 358kcal

Aprikosenpudding 5,9 Kirschquarkspeise 9 Erdbeerpudding Grießdessert 9 Pfirsichkompott 2,9

140kacl 120kcal 110 kcal 150 kcal 117kcal

Wir wünschen Ihnen eine gesegnete Mahlzeit, "Guten Appetit"
Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 konserviert, 3 mit Antioxidationsmittel Nr. 9

4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 mit geschwärzt, 7 gewachst
8 mit Phosphate, 9 mit Süßungsmittel, 10 mit Süßungsmitteln,  
11 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel.
Alle Gerichte werden mit Jodsalz zubereitet!

Speiseplan


